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COUPE ZID COMBINE
Benjamins / Minimes a Seniors

SAMEDI 18 JANVIER 2020

KARATE

Dojo Michel AMAND, 2 rue de la Fraternité, 86180 Buxerolles

MINIMES & SENIORS

CONTROLE DES PASSEPORTS

Séniors M/F 9h —9h15
Juniors M/F 9h15 — 9h30
Cadets M/F 10h - 10h30

(il n’y a pas de contrainte de nationalité)

DEROULEMENT DE LA COMPETITION :

Par élimination direct avec formule en simple repéchage

Les compétiteurs présentent simultanément le kata imposé par catégorie
(liste des katas ci-jointe)page 181 du réglement compétitions

Aussitot aprés les 2 compétiteurs se mettent face a face et combattent
Durée des combats : 2 minutes
Le compétiteur ayant obtenu le plus de points cumulés en kata et combat est vainqueur.

Catégories de poids :

Séniors M/F OPEN

Juniors M/F OPEN

Cadets -50 kg/ -60 kg/ -70 kg/+70 kg
Cadettes -47 kg/ -54 kgl +54 kg

Minimes Masculins
Minimes Féminines

-45 kg/ -55 kg/ -65 kg/ +65 kg
-45 kg/ -50 kg/ +50 Kg

COUPE ZID COMBINE BENJAMIN

CONTROLE DES PASSEPORTS : 10h30-11h

Le déroulement de la compétition sera le méme que pour les MCJS
PAS DE KATA IMPOSE

Fédération Frangaise de Karaté et disciplines associées FFKDA — Zone Interdépartementale Poitou-Charentes
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Tél:06 75627717 courriel - jmcouturierl4@gmail.com
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